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A Cagliari é pronto il waterfront pedonale e green. Sono natiiprimi
cinque stelle ma anche piccoli hotel di charme. La giovane cucina sarda
sconfina in quella esotica. E soprattutto c@ il clima piit mite d'Ttalia
Testo Sara Magro Foto Letizia Cighiutti
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Per la pausa pranzo si

ritrovano al chiosco sulla

spia 1o sen

sato che Gianmario fosse
un campione nel roman-
zare lo realtd: forse qual

cuno, forse in [’l[!lil.'l‘-

lo fard pure... Mi sono

ricordata di quelle conversazioni quandoall'ir
del 2 ata pubblicata sul Corriere della Sera
una elassifica di ilmeten. it che ha eletto Cagliari la

cittd con il migliore clima d'ltalia per le sue tem
perature miti, la scarsita di piogge, i rari eventi

estremi, caldo afric

10 compreso. Gianmario
mi decantava anche I'aperitivo al Libarium, ne
quartiere di Castello (un bicchiere di Vermentino
e tramonto infuoecalo quasi tutti i giorni), ¢ la
festa di SantEhsio dal primo al 4 maggio, con una
processione in costume che passa per le strade de
guartiere Stampace tappezzate di fiori. Be' final
mente sono stata a Cagliari e riconosco che il mio
amico aveva ragione su tutto.

In effetti nove chilometri di sp

1] pl ISSONG
incidere sulla qualita della vita. 11 Poetto € pro
prio in citta. La chiamano anche la «spiaggia dei
centemila= perché ci vanno tutti, tutto |"anno
A correre, a passeggiare, a prendere il sole, a un
party = ArTiv
conil e f'l'lll‘ rloe lill.{'\i nessuno nt bfl‘-(l]\\!]‘

1 chioseo, a giocare a beach vol

al primo raggio di sole, si riempie di gente in un
secondo. Un po’ come essere sempre in vacanzas

dice R

faella, altra isolana orgogliosa. Fa
dei riti della ¢
colazione, una sfoglia con pomodoro ¢ mozza

rella che si ordina al bar insteme al cappuccino, E

1, come la = pizzetia piegata= per

come la spesa al mercato di San Benedetta, Sono
passata una mattina qualungue e sembrava losse

1 corso un grande evento, tanta era la I« Eil

piir grande mercato coperto d’F
su due piani, con oltre 200 banchi. Ma anche ora
che la sede e chiusa per laveri (Imo al 2027) ed &
stato spostate in una struttura provvisoria vicino
al Teatro Lirico, ¢ da vedere, da vivere, da ass g

irapa: §.000 mq

giare tra il chiacchiericcio in sardo stretto e una
mostra di cibi allettanti, dai pani che sembrano
merletti alla burrida, un antipasto tipico con gat
tueeio - squaletto riceo di proteine ed economico
, noci ¢ aceto bianco, La zona ittica & enorme
Mi fermoal banco di O

seritto a mano annuncia di avere la vera bol

e, che con un cartello

sarda. Perché, spiega, quella che si trova di solito &
| vorata in Sardegna ma con muggini provenient|

a altrl mari, La sua no, & 100% locale ¢ la p
oro. Mi spicga nel dettaglio, mostra il colore piu
scuro delle b la dimensione quasi doppia, i
profumo intenso. A posteriori, mi sono pentita di
non averne comprata di piii, perché al gusto, »»
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tagliata fine come il tartufo, era persino meglio di
come |'aveva mecontata Odone.

Ho girato per Cagliari come una che cerca il
posto ideale per vivere. Non che lascerei Milano,
pits che altro per motivi affettivi, ma questa citta
sl avvicina molto ai criteri. E quando una cop
pia di parigini afflitti dall'umidith mi ha chiesto
dove comprare una casa in ltalia per svernare, ho
consigliate Cagliari. « Mais pourquoifs», Perche,
clima a parte, tirg un buon vento, |l sindace
Massimo Zedda vuole portare 2 termine alcuni
progetti iniziati ormai da anni. Come il porto
turistico che vuole diventare un’alternativa a
quelli costosissimi della Costa Smeralda. E come
il waterfront ;lit.n-gn;unn,l:l Stefano Boeri, una
promenade pedonale hancheggiata da 200 alberi,
che sfocia nelln nuova piazea del Mare con campi
sportivi ¢ aree relax. Pill verde, pili benessere, una
mobilith piit dolce ¢ sostenibile, ma soprattutto un
ricongiungimento del quarticre Marina con il suo
bel mare

I mercato immobiliare & cresciuto, e hanno

aperto i primi cinque stelle, che attirano un turi

smo senpre pid faflinato, «La nostra & una citla
sicura, pio aceessibile di tante altre localith di lusso
italiane. e certo non meno affascinante=, dice
Zedda. Dopo Palazzo Doglio nel 2020, & arriva
Palazeo Tirso nel 2023 ed € appena stato dato il
via libera alla trasformazione dell’ex Colonia Dux
in stile razionalista (1937), abbandonata da cin

quant’an gia del Poetto, in un beach
resort di Jussa, il primo del genere. Ma per la for

O

tuna dei viaggiatori della compianta middle elass
sono nati anche piceoli alberghi indipendenti con
poche camere ¢ molto «sense of places, Casa Clal
ha solo nove suite, libri e opere d’arte ovunque e

richiami alla Sardegna, un giardino con una piccola
piseina e un ristorante di pesce ottimo a giud
dai tavoli pieni a pranzo e cena. [ motivo c'é:i
prietari, Clandio e Caterina Murgia, sono impren
ditari nel settore ittico, in particolare cozze, che lo
chef Tonio Sogus traduce in un risotto con nieddir
ras {mitili, in sardo) ¢ jus di maiale per esprimere
la regione e la storia di famiglia, ma con le ispira
zioni seonhna verso il Sudamerica ¢ il 5ol Levante.,
Dal menii del bistrot, ben oltre lorario canonico
di pranzo, he ordinato Gyoza kclat, carpaccio di
coltello e vino bianco ghiacciato.

Sul Bastione di Saint Remy, nella parte alta e
panoramica della citta, ha aperto anche Palazzo
Boyl. Alessio Raggio, imprenditore caglioritano
che nel 2007 aveva trasformato il faro
Spartivento in una lussuosa villa da affittare, ha

pese

realizzato una guest house che starebbe perfetta
ndra o Berlino. Eclettica, bohémienne,

vissuta, Quando sano arri

1 ;r.'mllu Terrazza Umberto |,
dove due ragazzi teneramente sl abbraceiavano su
una panchina, mi sono seduta al bar. Intorno a me

c'erano due amiche che chiacchieravano e pren
devano un calf fuori, e un signore che leggeva we
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1 bar di Casa Clat,
piccolo hotel con nove
suite € an riMorantc
dipesce. Ogni particolare
€un omaggio alls
Sardegna, alla sua culturs
© alsuod produtti. Pagina

accanio, Sicfano Fols.

& {1 sun team nella cucing
a vista dfi Gaijim ¢. sopra,
un platte del menw: gyors
ripicni di sardine di Porta
Tarres, cipolla e miso
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Da quésta foto i senso orario, slkcune delle opere in pletia

del Giardino Sonoro, ex laboratorio (0ggi musco) dello scultore = S
Pinuecio Sciola a San Sperate, a 20 minuti da Cagliari: Manini <o “*‘L\,‘:q;_’ |
A

« Americano da Spirits Bouligue, cocktail bar dautore; 3, il y -y
uno seorcio di Stampace, quartiere torico di Caghiari. . . 48 } e
Pagina secanto, ka spiuggia del Poetto i . : - 't‘-—l‘:-_-‘_
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L'Unione Sarda su una poltrona di velluto verde,
mentre i raggi di sole trahggevano la vetrata della
lebby accendendo ghi Intern.

Cagliari € cosi. Sitrova il tempo per una pausa
anche in orario di lavoro. Quei dieci minuti che
svoltano la giornata. con un caffé, E la sera si esce.
Si va a teatro, ai vernissage € 1 cena fuorl, Anche i
menit parlano sardo. 1 tonno ¢ il principe nel Asto
rante di Luigi Pomata, una stella Michelin e un’or
gogliosa origine a Carloforte, I'isola pili a ovest,
dove si parla ligure e si catturano i tonni come
una velta, Poi ¢'é tutta Ia nuova guardia, come le
ragazze della pizzeria Sa Matracea, che raccatla
premi ovungue, ¢ Pierluigi Fais che con Josto, Etto
¢ Framento sta ridefinendo la nuova cucina sarda.
Stefano Fois ha un’altra storia. Innamorato del
Giappone, ha cominciato ad andarci e fare corsi di
a, finché non ha deciso di aprire la sua trat
toria nippo-sarda Gaijin, dove si mangia un ramen
con il mafaletto che ha conguistato { cagliaritani, e
infatti trovare un tavolo ¢ un’impresa.

1l mio amico Gianmario mi aveva parlato anche
di Pinuccio Sciola, che stava vicino a Cagliari. Un
artista un po’ pazzo che i era messo in testa di far
suonare le pietre e di renderle elastiche, Era final
mente giunto il momento di andarci. Prendendo la
strada verso I'entroterra, dopo gli stagni dei feni-
cotteri rosa, si arriva a San Sperate, un borgo con
decine di murales, che proprio Sciola ¢ il collega
Angelo Pilloni avevano realizzato e commissionato
ad altri artisti. Quande ho varcato 'entrata del
Giandino Sonoro di Sciola mi sono sentita travolta
da un’energia primordinle: quelle 700 sculture in
basalto, ealeare, trachite ¢ granito turbano per la
loro [orza e per altrettanta fragilith. Basterehbe
un nonnulla per farle andare in frantumi. Sciola
iniziava a lavorare il blocco con la fiamma ossi
drica per sciogliere i metalli, e far colare quello
che chiamava il =sangue della pictra=, Una guida
mi-accompagna tra quei monumenti, mi insegna
a suonare i sassi e mi racconta che lo scultore ha
piantato delle pietre qua e i, sperando che un
giorno cresea Il una montagna.

Gianmario conosceva ogni angolo della
Sardegna, scopriva sempre qualcosa di nuovo, la
amava ¢ raccontava con passione come se tutto
il mondo le asson

gliasse: il mare delle Maldive,
i canyon del Colorado, le praterie del Far West,
persino le Colonne d'Ercole ¢rano [ secondo lui,
¢ le statue del gigantd ritrovate a Mont'e Prama
e conservate nel museo archeologico di Cagliari
proverebbero un legame con il mito di Atlante.
Addirittura, la Sardegna poteva essere Atlantide,
come sostiene lo studioso Sergio Frau. Sapere che

tutts quella meraviglia ¢ 2 un'ora di volo da casa
e che la temperatura raramente scende sotto i 15
gradi, rincuora e chiama ad alta voce, E Cagliari,
che non & mai stala famosa per il turismo, d'un
tratto lo ¢ a pieno titolo, La sua luce richiama
Lishana, ¢ non la fa rimpiangere. La sua spiaggia fa
venire in mente la Barceloneta, ma molto pii bella
von la sabbia bianca e il mare trasparente. @
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