marie dlaire

10 hotel in Sardegna in cui l'autenticita ¢ il vero
lusso

Dove dormire su una vecchia barca a due passi dal mare o in un antico stazzo con piscina privata, mangiare in uno stellato o
con i piedi nella sabbia, immersi nel profumo del mirto che si mescola alla salsedine.

L'Eco Retreat in Gallura, per un'esperienza immersa nel verde

-
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Cascioni Eco Retreat ¢ il resort in cui soggiornare per scoprire I'anima tranquilla e verde della Gallura.
Immerso tra uliveti, vigne e boschi profumati, da quest'anno arricchisce la sua proposta con una villa privata,
nuove suite ispirate alla tradizione sarda e una serra panoramica per colazioni, degustazioni e momenti
speciali.

Durante la permanenza, le due esperienze da non perdere sono la cucina firmata dallo chef stellato Salvatore
Camedda, che guida il ristorante Ulia con piatti autentici e stagionali - le cui materie prime arrivano spesso
dal giardino delle erbe, dall'orto e dalla fattoria presenti nella tenuta-, e la Spa Mediterranea, dove
abbandonarsi al benessere tra sauna, bagno turco, piscina riscaldata e trattamenti realizzati con ingredienti
che provengono dall'azienda agricola del resort. Un rifugio ideale per chi desidera rigenerarsi nell'essenza
pit vera della Sardegna, tra una cena sotto le stelle e una passeggiata nella natura.



