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Weekend

Che laterrasialatuastanza,
il pavimento tappezzato di
raggi stellari; afferra
I'argenteo vento e prendi
spazio: &il tuo turno, danza

DESTINAZIONIFIORITE

Dai camelieti della Lucchesia (nella
foto)alle distese di narcisi della
Cornovagliae dilavandain Pro-

MAY SWENSON

venza, itinerari nelle fioriture
europee pili belle
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Arch Canyon National Park. A circa 5 migliaa nord di Moab raduna circa duemila archi di pietra, alcuni in parte crollati. Per visitarlo tutto occorre circa un gioma intero

On the road nella natura

antica ¢ intatta dello Utah

Stati Uniti. Lo stato dei Mormoni si puo scoprire in auto con un itinerario che da Salt Lake City arriva
nel Sud-Est, sostando in alcuni meravigliosi parchi nazionali e percorrendo le strade pili panoramiche

Lucilla Incorvati

hi non ricorda la scena fi-
nale di Thelma&Louise,
unadelle pellicole pitrico-
niche dellastoria del cine-
mazQuando ledue prota-
goniste fanno un salto nel vuoto lo
scenario scelto da Ridley Scott & il
Dead Horse Point nello Utah, unluogo
dovelanaturaéselvaggia, primordia-
leele pareti dei canyon rossi sialter-
nanoall'immensita del deserto. Il sen-
sodiliberta cheispirail film non pote-
vatrovare rappresentazione migliore.
Glistraordinari paesaggidello Utahda
sempre hannoispirato grandi storie.
Come quelle incise nei diari dei suoi
primi esploratori, dei Mormoni chela
scelsero come nuova terrae neicuori
dei viaggiatori che I'hanno scoperta.
Nonsorprende quindiche Hollywood
abbia ripetutamente sceltoisuoi pae-
saggi perambientarvi pellicole. Se sie-
teallaricerca diun viaggioalternativo
nel West americano potete lasciarvi
ispirare dalle proposte di Utah Film
Traile America’s Film Set, fa-
cendo tappa in uno dei
suoi paesaggivariegati.

Immersione nella
natura

Il vero tesoro di un
viaggioin Utah, pe-
ro, &la natura. [l ven-
to e la pioggia hanno
inciso lasuaroccia fria-
bile per milioni di anni, for-
mando canyon, guglie, archi, pin-
nacoli, calanchi, dando vitaal tipico
paesaggio del West. 1l Paese & un
parco giochiall’aperto, coniMighty
Five, gli spettacolari cinque parchi
nazionali, e 46 parchi statali, forse
meno affollati dei primi ma ugual-
mente, facilmente accessibili con
una varieta di contesti e a possibilita
di praticare tante attivita.

Lo Utah & la mecca degli amanti
dellamountainbikee delle pit facilie-
bike, del river runner, dell’arrampica-
ta, dell’escursionismo, dei fuoristra-
da, dei percorsiacavallo. Ma pud esse-
re anche la destinazione di un rilas-
sante viaggio in famiglia, in cui i pitt
piccoli possono catturare con una
macchina fotografical’aspro paesag-
gio tinto di rosso percorrendo facili
sentieri a piedi. Di certo ¢ la destina-
zione ideale per: i eunviag-

Canyon Park sulla UT-12, percorrendo
unadelle strade pitt panoramiche de-
gliStates, celebre per lavarieta di pa-
norami e le magnifiche soste lungoi
suoi 200 km.

Da Salt Lake a Moab
Nel1847illeader mormone Brigham
Young, con la famosa espressione
«Thisis the place», elessela valle del
Grande Lago Salato comel'areadove
sisarebbe stabilitalasua comunitare-
ligiosa fuggita dal Missouri. Dilinac-
que Salt Lake City (lacitta dellagosa-
lato). Se Temple Square, dominata
dall'imponente tempio, ricorda subito
che siamo nel Paese dei Mormoni,
T'abbraccio delle montagne intorno
evocal'ingresso nel grande ovest ealle
stazionisciistiche piunote del paese.
Non a caso Salt Lake City ospitera le
Olimpiadi invernali del 2034.
Apocopiudiquattroorediautoc’e
Moab, con il suo passato ricco disto-
ria. Quiipriminativiamericani inci-
devano petroglifi negli imponenti
canyon del deserto. Molto piti tardie
arrivatalafamalegataainu-
merosiset cinematogra-
fici (da quello del gia
citato Thelma&Loui-
se a Rio Grande, In-
diana Jones e l'ulti-
ma crociata, Star
Trek,solo per citar-
nealcuni).

La cittd & un'oasi
verde nel cuore del de-
serto, circondata da alte

montagne rosse, porta diaccessoal-
T'Arches National Parkal Canyonlan-
ds, passando per Goblin Valley e Dead
Horse Point State Park, oltre a una
corposa lista di itinerari, percorsi a
piedied escursioni nei ricchi dintorni.
Arches & un parco che raduna circa
duemila archi di pietra, alcuni dei
qualisonoin parte crollatia causadel-
T'erosione delvento e delle piogge. De-
licate Arch, reso famoso dalla targa
dello Utah, & trai punti panoramicida.
non perdere, cosicome Devils Garden
» un paese delle meraviglie di forme
rocciose dalle sfumature rosse che
emergono dal terreno criptobiotico
vivente. Mentrea Canyonland, il parco
nazionale piti grande dello Utah (1400
km?*diviso in quattroaree), c’¢ Island
inthe Sky, una mesa dalle pareti sco-
scese dacuisigode diunavistamoz-

fiate territorio cire com-

gioslowe on theroad inauto, perché
conquei panorami e suquelle strade
guidare & parte dell'avventura.

Tra gli itinerari si puo scegliere di
raggiungere da Salt Lake asud est Mo-
ab per poi andare ad ovestverso Bryce

raffaella@coastpr.it

presigliaspricanyon scavati dai fiumi
Coloradoe Green. Quiil clima deserti-
co rende piacevole un viaggio tutto
I'anno, tranne nel culmine dell'estate
e nei giorni pit bui dell'inverno. Per
alloggiare si pubcampeggiare nell’Ar-

ches National Park, affittare una ca-
meraalvicino Red Cliffs Lodge o pro-
vare il glamping sottole stelle, anche
perchélo Utah &laprim: inazi

vaguardare gli ecosistemi piu fragili
del paese. La fama di Bryce Canyon &
legata alla pit grande concentrazione

di hoodoos, i rocciosi dalla

alivellomondiale perlaconservazio-
nedel cielonotturno, con ben 26 luo-
ghi accreditati dall’organizzazione
Dark Sky International. Un’opzioneé
offerta da Under Canvas Moab, un
campeggio eco-sostenibile che fun-
zionaconenergiasolare,a13kmadal-
I'Arches National Park e a 35 km dal
Canyonlands National Park.

Verso Bryce Canyon

Ci siimmette nella UT-12 dopo aver
passato Capitol Reef National Park,
con le sue calde sfumature di terra
rossaehabitat montani fatti diranch,
verdipascoli e vedute incantevoli. Ma
nonsi pudlasciarelo Utah senza aver
visitato il suo parco forse piti noto, tra
i59 luoghi protetti dall'amministra-
zione, che giia fine 'Boo decise disal-

forma singolare scolpiti da fenomeni
naturali d’erosione. Uno spettacolo
imperdibileloregalail punto panora-
micodiBryce Point: all'alba, appenala
luce si alza, gli hoodoos brillano of-
frendo splendide tonalita di arancio,
elospettacoloripagadallalevataccia.
Maancheduranteil giornolavistaele
emozionirestano straordinarie. E per
un'ultima immersione nellastoriadel
Paese nonrestacheraggiungerelavi-
cina Panguitch, fondata nel 1864 dai
Mormeoni. Secondola Utah Historical
Society, la citta ospita la pit alta con-
centrazione dicase storiche costruite
inmattoncinirossinello stileinvoga
tra 1880 e 1940, anche questo un
esempiodicome siéevolutalacomu-
nita dei Mormoni.

& RPRODUZICHE RSERVATA

cCinque parchi
nazionali.

Sopro, unavista
del Parco naziona-
le del Bryce
Canyon. famoso
peri suoi pinnaco-
Ii; qui accanto, il
Parco statale di
Dead Horse Point.
A sinistra, nel
testo, vistadi Salt
Lake City, capitale
dello Utah e porta
di accesso

al grande West
americano, citta
ad alta quota,
delimitata dal Gran
Lago Salato e dalle

SARDEGNA URBANA

Sotto il sole di Cagliari
tra sapori, storia
e nuove architetture

C'¢ il sole nel giardino di Casa Clat, e non & una
novita. Succede spesso a Cagliari, che quest’anno
& stata eletta la citta italiana con il clima migliore
dal portale specializzato [IMeteo.it. Significa che
I'inverno non € mai rigido (in certe giornate si
arrivaa 20°C), ma anche che I'estate non & mai
soffocante. Merito del mare, che con la sua brezza
le da respiro. Sulla spiaggia del Poetto, nove
chilometri di sabbia chiara che partono dalla
citta, si va tutto I'anno per una pausa caffé, un
piatto di spaghetti alla bottarga a Le Palmette o
all’Emerson, una corsetta o una nuotata, un party
al Fico d'India. La chiamano la «spiaggia dei
centomila», perché ci vanno davvero tutti. «Una
sdraio, un ombrellone, e puoi stare anche tutto il
giorno, senza che nessuno ti disturbi», dice
Claudio Dessi di Cagliari Touring, ex macellaio e
oggi guida turistica con il suo calessino
instagrammabile.

La giornata comincia con una “pizzetta”
(sfoglia con pomodoro e mozzarella) e un
espresso al Caffe Antico, fermo nel tempo e
percid meraviglioso. Nelle stradine dei quartieri
Castello e Stampace si alternano i furgoncini
delle bombole di gas alle processioni colorate a
cui partecipa tuttala citta con ardore. I giovani
vanno a baciarsi sulla Terrazza Umberto [, in
cima al Bastione Saint Remy, e I'aperitivo sifa
sulla terrazza del Libarium, davanti al tramonto
piu struggente. Per la spesa, invece, siva al
mercato di San Benedetto, uno dei pit grandi
d’Europa, attualmente in una sede provvisoria in
attesa che l'originale venga restaurata per farne
uno dei pit1 belli. Pesce vivo, bottarga di Cabras e
fragole di Arborea, pasticci
dio, burrida e altri piatti
mangiare li, & un inno agli ingredienti e alla
cucina sarda.

Eppure per molto tempo Cagliari non é stata
considerata come destinazione di viaggio. Chissa
poi perché, con quella luce marina che ricorda
Lisbona e quella spiaggia urbana ben piu bella
della Barceloneta. E poi, qual é un‘altra citta
circondata da stagni pieni di fenicotteri rosa, che
‘un tempo vi facevano solo una sosta durante la
migrazione ma poi sono diventati stanziali, tanto
si trovano bene? Le cose sono cambiate e ora
Cagliari & proprio una meta ideale, in qualunque
stagione. Recentemente hanno aperto alcuni
alberghi giusti, poche camere, interior
affascinanti, location stupende. Come Casa Clat,
appunto, nove suite piene di luce, libri sulla citta,
mille richiami di sardita, un ristorante che fa
ottimi gyoza e sandwich al pesce, oltre a un fritto
croccante e asciutto indimenticabile. I proprietari
sono allevatori di cozze e orate, quindi la qualita &
garantita, tant’e che a pranzo e cena ci sono
soprattutto cagliaritani. Da poco ha aperto anche
Palazzo Boyl 1840, nella zona alta e pit
panoramica della citta: solo cinque camere, molto
grandi, e una speciale sensibilita nell’accostare
pezziantichi e di design, importanti e poveri,
come nel bar bohémien al piano terra.

Anche sulla scena gastronomica Cagliari si
mostra aperta, senza rinunciare all'identita
locale, fortunatamente inalienabile. Stefano Fois
fail ramen con ingredienti sardi nella sua
trattoria Gaijin Izakaya, dove bisogna prenotare
conmolto anticipo. Sa Matracca € un pizzeria

uper iata e tutta al inile, mentre
Pierluigi Fois con Josto, Framento ed Etto sta
definendo la cucina sarda pil giovane. A
completare il nuovo volto di Cagliari, poi, c'é la
ist i del waterfront su progetto di

cime innevate dei
monti Wasatch

Salvo per uso personale €' vietato qualunque tipo di redistribuzione con qualsiasi mezzo.

Stefano Boeri, con una piazza sul mare, una
rambla dello sport, aree per il relax e una
promenade con 200 alberi in piti e quasi 6mila
mg di aree verdi. Sul lungemare apriranno nuovi
cingue stelle e il porto turistico, di prossima
inaugurazione, sari un‘alternativa alla Costa
Smeralda, offrendo a chi arriva in yacht un luogo
sicuro, vivo e non ancora euforizzato dal mercato
danaroso internazionale.

—Sara Magro

Luce mediterranea. || centro storico di Cagliari dal mare



